
“Naizenetik, Elkarrerantz”

Ni naizenetik heltzen naiz, nire ziurtasunekin eta nire zalantzekin; nigan bizi diren 
hauskortasunarekin eta indarrarekin. Garai nahasi hauen ezinegonaren erdian 
heltzen naiz topaketara. Gure historia, gure zalantzak eta munduan egoteko 
dugun gure modu bakarra ekarriz heltzen gara.

Gure ibilbide propioetatik iristen gara taldera, gure errealitateetan, 
komunitateetan edo hezkuntza-zentroetan murgilduta lan egiten dugun 
profesional gisa; jatorri, kultura eta nazionalitate askotako pertsonak, haur eta 
nerabeak hartzen dituzten espazioetara. Askok sustrairik ezaren pisua daramate, 
baina baita zubi berriak eraiki eta norbere lekua aurkitzeko nahia ere. Ezinegon 
horrek berak eramaten gaitu sostengua, pertenentzia eta itxaropena bilatzera.

“Ni naizenetik, elkarrerantz” lemapean, esperientziak partekatzeko, elkar arretaz 
entzuteko eta norberatasunak talde osoa nola aberasten duen elkarrekin 
ikertzeko gune bizia irekitzen dugu.

Taldea elkarrizketa da, sostengua eta sarea. Han desberdintasunek indar 
bihurtzen dira, eta aniztasunak horizonte partekatua. Elkarrekin egoteak ez du 
konplexutasuna desagerrarazten, baina hazkundearen eta itxaropenaren eragile 
bihurtzen du.

Talde-topaketa batera joatea konfiantzazko ekintza da: espazio seguru baten 
babesan sinestea, elkarrizketak irekitzen dituen bideetan fidatzea, identitate 
anitzak aitortzea eta aniztasuna indar komun bihurtzeko aukera ikustea.

Taldeek erakusten digute, nahasmenaren erdian ere, itxaropena beti piztu 
daitekeela. Esperientzia bakar horixe da SEPTGren 53. Symposiumaren xedea.

Gonbidatzen zaitugu topaketa honetara, zure ahotsak ere aberastu dezan denon 
arteko eraikuntza.

Zain izango gaituzu!

Sede: Hotel Barceló Nervión

Email de contacto: 53symposiumseptg@gmail.com



PROGRAMA

15:30-16:00 Dokumentazioa jasotzea

16:00-16:30 Inaugurazio Ofiziala

16:30-18:15 Hasierako Tailerra “Elkartzearen Ezustekoak”. Luis 
Palacios y Mónica Ruiz 

18:30-19:30 Hasierako Hitzaldia “Elkartzea eta identatea: naizen 
ahotsa taldeko korua”. Cristina Martínez-Taboada 

19:30  Bisita gidatua hiri historikotik

09:00-09:30 Dokumentazioa jasotzea

09:30-11:00 “Naizena bizitzea: gorputza, presentzia eta 
esperientzia”

1. Naizenaren indarra: Hakomi metodoa. Kontxesi Camiruaga eta 
Carlos Ramírez

2. Arretaren poetika. Oraina bizitzen. Erlaxazio eta meditazio teknikak 
psikoterapian txertatzeaa. Hernán Crida

3. Bizitzaren isiltasuna: topaketarako bidea. Susana Volosín

4. Presentzia lantzea esentzia aurkitzeko. Ana Mª Ruiz Sancho

11:00-11:30 Coffee-Break

11:30-13:00 “Harremanean izatea: identitatea, begirada eta lotura  
afektiboa”

1. Nire bizitzaren kolorea… taldeko prozesu erlazionala. Feli Perez 
Onraita y Mar Gómez Masana

2.  Ni‑a eta aurreiritziak. Mercedes Lezaun

3. Liderra eta bere identitatea, taldearen aurrean. Jesús Platón

4. Nire lurraldean/komunitatean naizenetik topo egiten dut. Chelo 
Carballal  y Asunción Raposo

13:00-14:00 Gogoeta-Taldeak

14:00-15:30 Bazkaria
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PROGRAMA
15:30-16:15 Liburu aurkezpena:  “Arima ekinean: psikodramaren 
biopedagogia”. Dra. Ana Ligia Monge Quesada

15:30-16:15 Posterrak 

1. Esku‑hartze artistikoak eta hausnarketa kolektiboa osasun 
mentalaren eta bakardadearen inguruko sentsibilizaziorako 
hezkuntza eta komunitate testuinguruetan. Sara Asenjo, Ane 
Intxausti, Leire Sasiain, Ainara Arnoso eta Edurne Elgorriaga

2. Osasun mentalaren eta nahi gabeko bakardadearen inguruko 
sentsibilizazioa bigarren hezkuntzan, eskuhartze artistikoaren eta 
talde esperientzialen bidez. Leire Sasiain, Ainara Arnoso, Sara 
Asenjo, Ane Intxausti, Maribel Pizarro eta Edurne Elgorriaga

3. Talde eskuhartzea eta mentalizazioa: esperientziatik ikastea. Cristhy 
Viruez, Asier Aseguinolaza, Nagore Asla, Edurne Elgorriaga, Ainara 
Arnoso eta Edurne Martínez

4. DBT trebetasunetan oinarritutako talde‑programa laburra gazteentzat 
komunitate testuinguruan: hurbilketa teorikoa eta pre‑post analisia. 
Janitz Fernández, Beñat Benítez, Juan Carlos Irurzun, Ainhoa Esnal, 
Maribel Pizarro eta Ainara Arnoso

5. Poza aurrez aurre partekatzen dugunean. Ikuspegi bat ekialdetik. 
Mercedes Hidalgo, Carmen Tresaco, Adrian Guerrero, Belen Dieguez 
Sanchez eta Susana Volosín

6. Mentalizazio-gaitasunaren arabera paziente onkologikoekin egindako 
bi talde-terapia modalitateren lan-esperientzia: talde-terapiaren 
egokitzapenari buruzko azterketa, pazientearen funtzionamendu 
erreflexibotik abiatuta. Lara Franco, Nagore Oroz eta Edurne Elgorriaga

16:15-17:00 Septg-ko Sariak

17:00-17:30 Coffee-Break

17:30-19:00 Talde Handia. Gabriel Roldán eta Camino Urrutia

19:30 Itsasadarran barku-ibilaldia

9:30-11:00 “Sinbolikoa topaketan: identitatea, sormena eta taldea”

1. Iruditik elkarrerantz : taldean benetakotasuna esploratzen irudi 
abstraktuen karta‑sorta batekin. Jose Manuel Guerra de los 
Santos eta Jesús Martínez Calvo

2. Giza aniztasuna balio gisa: maskara eta txotxongiloen artean. 
Lucía Aranda eta Ana Ligia Monge

3. Naizenaren harrotasuna eta lotsa. María Teresa Miralles Díaz

4. komunikazioak:

● Arauen eta emozioen artean: taldearen funtzio intersubjektiboa. 
Anne-Marie Costalat-Founeau, Cristina Martínez-Taboada

● Lidergo korporatiboaren eredu baten eraikuntzatik ikasitakoak. Adrián 
Guerrero

● Talde irekia, etortzekoa den komunitatea eta arretaren etika: talde-lana 
eta psikodrama askatasunerako espazio gisa. Angela Lacerda-Nobre
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11:30-13:00 “Topaketa  pentsatzea: ereduak, klinika eta gizartea”

1. Hausnarketa‑tailerra: araua eta osasuna. Roberto De 
Inocencio

2. Gu, zuek eta haiek: kontaktuan, elkar ukituz, elkar zainduz. 
Mercedes Hidalgo, Carmen Tresaco, Adrian Guerrero, Belen 
Dieguez Sanchez, Susana Volosín

3. Naizenetik elkarrerantz: psikodramaren biopedagogiatik 
baleekin egindako psikodrama-esperientzia”. Ana Ligia 
Monge, Lucía Aranda, Sebastián Margery

4. Pertsonak eta familiak migrazioarekin elkarreraginea. Oskia 
Azcárate

11:00-11:30 Coffee-Break

13:00-14:00 Gogoeta-Taldeak

14:00-16:00 Bazkaria

16:00-18:00 Bazkide  batzarra (SEPTG)

16:30-18:00 Tailerra ez-bazkideentzat: “ —Ikusi-makusi —Zer 
ezduzu ikusten?" Ikusezina denaren topaketari buruzko 
tailerra. Igor Fernández Romero

18:00-18:30 Coffee-Break

18:30-20:00 Talde Handia. Gabriel Roldán y Camino Urrutia

21:30  Afari-Dantza Gala. Hotel ABBA Euskalduna
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09:30-11:00 Septg Taldea

09:30-11:00  Tailerra ez-bazkideentzat: “Naizenetik abiatuta nire 
barne-ezkutalekuekin topo egitera: tigreak, sorginak, dragoiak eta 
bestelako munstroak”. Amaia Mauriz Etxabe

11:00-11:30  Atsedenaldia

11:30-13:00 Talde Handia. Gabriel Roldán eta Camino Urrutia

13:00-14:00  Agur-tailerra.  "Topaketaren oihartzunak, taldean 
naizenetik". Ana Fernández Espinosa

14:00 Agur Askaria
Batzorde Antolatzailea: Adoración Quintana, Eglee Castillo, 
Amaia Mauriz, Marta Poves

Batzorde Zientifikoa:Francisco del Amo, Consuelo 
Carballal, Asunción Raposo, Cristina Martínez-Taboada, 
Ainara Arnoso

Koordinazioa: Marta Poves 
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